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Wellness, Sport, Alimentazione, ed altri

eleganti stimoli per il nostro Ben Essere -
Palazzo Landi-Corradi

Giovedi 16 Sett. dalle 12 alle 20
Venerdi 17 Sett dalle 10 alle 20
Sabato 18 Sett. dalle 10 alle 20

Domenica 19 Sett. dalle 10 alle 19
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Umbria - Palazzo Landi-Corradi

Giovedi 16 Sett. dalle 12 alle 20

Venerdi 17 Sett dalle 10 alle 20

Sabato 18 Sett. dalle 10 alle 15
S/\NF % Il)l:‘ F Domenica 19 Sett. dalle 10 alle 19
T ovita, intrattenimento ioRRIng &

One planet — a cura di Simone Fappanni
e Barbara Pavan = Palazzo Landi-Corradi

.. |

Che ti vuoi bene
si vede!

" Piazza del Popolo testimonial: + $+
Giovedi 16 Sett. dalle 12 alle 20
Venerdi 17 Sett dalle 10 alle 20
Sabato 18 Sett. dalle 10 alle 20
Domenica 19 Sett.  dalle 10 alle 19 Con il patrocinio di:
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. / 1 Sala delle Bandiere, Palazzo Landi-Corradi
= = Sala del Consiglio, Palazzo comunale - Todi L. .
Fabrizio Borghetti - 8
Antonino Ruggiano - . 8 ) <
Possono convivere la speranza-volonta di
1 0 Silvano Rometti * o . dimagrire e un morboso bisogno-piacere di
7 . Assessore tutela e valorizzazione ambiente; cibo? Si puo desiderare di perdere peso
Energie alternative n'_lentre Ci si ingozza con una torta al
cioccolato?
. > $ 11 Gianluigi Angelantoni — Presidente
1 . $ * "Benessere, AN - IDE
Palazzo Landi-Corradi qualita della vita e sviluppo SO - :
Piazza del Popolo dell'energia solare”
. o $$ " 3 Giuliano Mattavelli — Presidente

6 7 * "La trasformazione
dei tetti in amianto con impianti di
energia rinnovabile. Esame di alcune
soluzioni concrete"”

Palazzo Landi-Corradi
Piazza del Popolo

Umberto Alunni - Direttore generale
- 0 4 . - "Soluzioni finanziarie al
servizio dell’energia solare”

Franco Cotana - Professore di fisica

. 5* "6 Tecnica Industriale presso la Facolta di
$ 7 $ Ingegneria dell'9 1 1 $
$ * “Sane Idee per il futuro

Sala delle Bandi Pal Landi-
a'a defle bandiere, Falazzo Landi energetico dell'Umbria"

Corradi
. . Luca Gammaitoni - Direttore del
L"C; Vignali— 3 | $ 87 Laboratorio ; <3 7=
; = > presso il Dipartimento di Fisica
- dell'9 1 1 $ :

"Microenergie e qualita della vita"

Suono percepito come tale o come
musica & intorno a noi. Il suono influenza
le funzioni psico fisiche al punto di
trasferire stabilita o disagio, armonia o
disordine, danno o guarigione.

Federico Fioravanti — ,

Partecipano al Convegno gli Assessori
all'Ambiente dei 92 Comuni dell'Umbria
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Sala del Consiglio, Palazzo comunale -
Todi

Rita Rossetti - .
9 $ -$

Claudio Ranchicchio - .
. $ $

Matteo Della Porta - =
., 3 657 % ,:

Anna Mossuto - % R
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Sala delle Bandiere, Palazzo Landi-
Corradi

Claudio Viacava - 8
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Come comprendere le Forze e le Energie
Sottili che animano le nostre abitazioni.
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Sala delle Bandiere, Palazzo Landi-Corradi

Claudio Angelinetta -

$
L'importanza della corretta valutazione
delle performance dei prodotti dermo
cosmetologici.
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Sala Dante, Palazzo Landi-Corradi

Michele Roversi ™ %

Dormire bene € necessario alla salute,
riposare e rilassare il corpo e la mente &
essenziale per una buona qualita della vita,
la salute in generale, la crescita e le
corrette funzioni organiche.

Sala Dante, Palazzo Landi-Corradi

Paolo Corvi Mora ° ,

3
Aumentare il consumo di mele aiuta
I'organismo a depurarsi, perdendo anche
qualche chilo; la base di una alimentazione
varia ed equilibrata per mantenersi in
salute e prevenire numerose gravi
patologie neurologiche.
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Sala delle Bandiere, Palazzo Landi-Corradi

Maurizio Pescari - .

Fernanda Cecchini — 9
Assessore alle Politiche agricole ed
agroalimentari

Andrea Sisti - Amministratore Unico 3A-
PTA

Silvia Gaggiani - Responsabile
Assicurazione Qualita -

Maurizio Servili - docente Dipartimento di
Scienze Economico-Estimative e degli
Alimenti dell'9 1 1 $

$ " "Le eccezionali qualita
dell'olio dell'Umbria"

Carlo Catanossi — Presidente , $
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Sala Dante, Palazzo Landi-Corradi

Mauro Fiorucci - 7 $
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“Discipline Orientali Integrate” (DOIn),
un metodo nato nel corso del tempo
sulla base di un'esperienza pluriennale di
pratica e insegnamento di diverse
discipline orientali. Un insieme volto al
mantenimento e al miglioramento della
salute fisica e mentale, nato e sviluppato
all'interno della cultura orientale.
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Sala Dante, Palazzo Landi-Corradi

Stefano Toschi

La LI ! una nuova
metodica per il trattamento delle
adiposita localizzate
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Sala Dante, Palazzo Landi-Corradi

Gabriele Buracchi - 8
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Se utilizzate lo schifezzometro proposto dal
Dr. Buracchi. vi accorgete che esistono
alcune sostanze ampiamente utilizzate
come dolcificanti e che sono pericolose per
la salute. A che servono ? Se vi munite di
una lente di ingrandimento e leggete le
etichette troverete importanti indicazioni...
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Sala del Consiglio, Palazzo comunale - Todi
Federico Fioravanti — ,

Laura Dalla Ragione — Responsabile del
- $
, Asl 2 dell'Umbria

Daniela Concarella — Direttore
dell'd 7 . + $+

Marc Mességué - esperto in erboristeria e
fitoterapia, fondatore dell'J 7 .
+ $+

Carlo Pezcoller — Gastroenterologo
Associazione SICT

- 3 - 6
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CENA DI BENEFICENZA IN
JAZZ

Palazzo Pongelli-Benedettoni - Via Cesia, 71
- Todi

Organizzata a favore del .

% $ -

di Todi. Uno spazio di cura dove i pazienti,
prevalentemente giovani donne, possono
vivere una esperienza di terapia insieme ad
una esperienza di vita accogliente e ricca.

La serata si completera con un
, uno dei pianisti jazz piu
raffinati e colti d'Italia.

Al termine della cena si consegnera una

-$ D) acquistata con le risorse
raccolte, che verra consegnata al Centro da
parte del Sindaco di Todi.
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Sala del Consiglio, Palazzo comunale -
Todi

Valentino Conti — Presidente del .
9

Paola Gigliotti — Docente della Scuola
di Specializzazione in Medicina dello

Sport9 I 1 $
$ . Rappresentante Italiana
9 .. “
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Gianni Daniele — Medico )
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Sala delle Bandiere, Palazzo Landi-
Corradi

Behnam Francesco Zarifkar —
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Presentazione della filosofia di una realta
giovane ed innovativa, fondata sulla
ricerca permanente dell'efficacia

terapeutica, fornendo una cosmeticologia

professionale che affronta con successo
tutti i problemi legati alla bellezza.

6
Sala delle Bandiere, Palazzo Landi-Corradi
Carmelo Tassi - Facolta di Medicina e
Chirurgia - Universita degli Studi di
Perugia
Sono passati piu di cinquant'anni da
quando, nel 1956, Denham Harman ha
proposto la teoria dei radicali liberi,
sostanze nocive che si possono accumulare
diventando assai dannosi per quasi tutti i
costituenti dell'organismo. Facciamo un
contemporaneo punto della situazione!
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rivitalizzarlo e rinforzarlo
Sala delle Bandiere, Palazzo Landi-Corradi

Weronika Wiethaler - diplomata in
educazione di musica e danza
(Mozarteum Salzburg, Austria). Graduated
practitioner for Body-Mind Centering®
(Massachusetts, Usa). Somatic movement
education Heilpraktiker (equivalente
tedesco di naturopata)

Rinforzare il pavimento pelvico con la
ginnastica, in modo naturale, per prevenire
e combattere I'incontinenza. Per le donne
dopo il parto e in menopausa, per gli
uomini prima e dopo l'intervento alla

prostata.
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Sala delle Bandiere, Palazzo Landi-Corradi
Raffaella Frasca - # /7 L
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Vegetariana, laureata in scienze motorie, ha
frequentato stages in USA ed altri Paesi,
dirottando gradualmente l'attenzione dalla
pura e semplice “prestazione” sportiva al
concetto piu globale di benessere e salute,
con particolare attenzione alle abitudini
quotidiane.
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Sala delle Bandiere, Palazzo Landi-Corradi

Angela Piperni - $
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In Italia, oggi, almeno 9 milioni di persone
soffrono del cosiddetto fastidioso 7

, cioé il disturbo della cefalea. I
sintomi di questa malattia, il malessere
interiore di chi ne & affetto, il cambiamento
nei rapporti interpersonali e sociali con il
mondo circostante di chi ne soffre sono i
temi proposti nell'incontro.

Tutti i seminari sono a numero chiuso, si
consiglia la prenotazione presso
I'organizzazione di Sane Idee
www.saneidee.it

patrizia@saneidee.it



L’Essenza del Benessere
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Deruta - Italy - www.domiziani.com
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in un click

www.benessereweb.it
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InNforma

Irimestrale di Wellness & Sport
alexa wellness club
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Il mensile per ’ecologia della mente
e la decrescita felice - dal 1977

ANeliness
Beaulty.it

Akantho Scarl

Via Collelungo, 20
06073 Corciano (PG)
Cell. 389 1870618

Tel e Fax 075 5068004
www. akantho it




